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ریاست محترم دانشگاه/ دانشکده های علوم پزشکی سراسر کشور 

موضوع: تعیین تکلیف مادران باردار زیر ۱۸ سال

با سلام و احترام 
در پاسخ به نامه شماره ٢۸/۱٦٩۱٣٧/پ/گ مورخ ۱٤٠٥/٦/۱٠ (ثبت شده به شماره ٩٢٧/٢٥٤۱ 
مورخ ۱٤٠٥/٦/۱٠) معاون محترم درمان دانشگاه علوم پزشکی گلستان در خصوص «تعیین تکلیف 

مادران باردار زیر ۱۸ سال» به استحضار می رساند:
بارداری یک وضعیت فیزیولوژیک همراه با تغییرات قابل توجه در سیستمهای مختلف بدن، از جمله 
سیستم قلبیعروقی، تنفسی، خونی، کلیوی، گوارشی و متابولیک است. این تغییرات فیزیولوژیک، نحوه 
ارزیابی علائم و نشانهها، تفسیر برخی یافتههای بالینی و آزمایشگاهی و همچنین پایش و مدیریت 
عوارض دوران بارداری و زایمان را تحت تأثیر قرار میدهد. از این رو، ارائه خدمات به فرد باردار 
مستلزم بهرهمندی از فرآیندهای مراقبتی و درمانی متناسب با شرایط بارداری و دسترسی به تیم 

تخصصی زنان و زایمان است.
از سوی دیگر، بارداری در سنین نوجوانی، با توجه به ویژگیهای جسمی و مرحله رشد فرد، میتواند با 
نیازهای مراقبتی ویژهای همراه باشد و ضرورت پایش دقیق وضعیت سلامت مادر و جنین را افزایش 
دهد. تشخیص بهموقع عوارض، پایش وضعیت مادر و جنین و دسترسی سریع به خدمات تخصصی 

زنان و زایمان، از ارکان اساسی مراقبت ایمن در این گروه است.
لذا ضروری است مادران باردار زیر ۱۸ سال، از نظر مسیر ارائه خدمات تخصصی مرتبط با بارداری و 
زایمان، همانند سایر مادران باردار، در بخش زایمان و تحت پوشش سرویس تخصصی زنان و زایمان 
بستری و مراقبت شوند و صرفاً به دلیل سن کمتر از ۱۸ سال، از مسیر تخصصی ارائه خدمات زنان و 

زایمان خارج نگردند.
همچنین تأکید میگردد در مواردی که مادر باردار زیر ۱۸ سال به علت عوارض یا شرایط همراه نیازمند 
بستری یا مراقبت در سایر بخشهای تخصصی باشد، تصمیمگیری در خصوص محل بستری با لحاظ 
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شرایط بالینی بیمار و با هماهنگی سرویس زنان و زایمان انجام شده و مراقبت تخصصی مرتبط با 
بارداری و سلامت جنین مطابق ضوابط و دستورالعملهای مربوطه استمرار یابد.

بدیهی است رعایت کلیه الزامات قانونی و مقررات مربوط به افراد زیر ۱۸ سال، از جمله الزامات مربوط 
به رضایت آگاهانه، حضور ولی یا قیم قانونی حسب مورد و سایر ملاحظات حقوقی و حمایتی، کماکان 

الزامی است و مفاد این ابلاغ نافی مسئولیتهای قانونی مراکز ارائهدهنده خدمت نخواهد بود.
خواهشمند است دستور فرمایید مراتب به کلیه بیمارستانها، مراکز درمانی و واحدهای تابعه ابلاغ و بر 

حسن اجرای آن نظارت لازم معمول گردد.
 


